
ARYAVART SHODH VIKAS PATRIKA I S S N  N O . - 2 3 4 7 - 2 9 4 4 (Print)
I S S N  N O . - 2 5 8 2 - 2 4 5 4 (Online)
Vol.-11, No.-II, Issues-14 YEAR- Dec. -2019RNI TITLED NO.     UPBBIL04292

RNI REG. NO. UPBBIL/2014/66218

PIF/4.005 ASVS  Reg. No. AZM 561/2013-14162vuq:ih ys[kd

tutkrh; lekt esa e|iku dh leL;k

jk[kh dqekjh
'kks/k v/;s=h] bfrgkl foHkkx] ex/k fo'ofo|ky;] cks/kx;k (fcgkj) Hkkjr

PP. NO.- 162-163

Received- 01.10.2019, Revised- 06.10.2019,  Accepted - 11.10.2019   E-mail: dr.ramnyadav@gmail.com

lkjka'k % tutkrh; yksxksa dk thou lnSo gh leL;kvksa ls f?kjk jgk gS] ysfdu vkt dh yksdra=h;
O;oLFkk us tgk¡ tutkfr ds yksxksssa dks lkoZtfud thou ds lkFk tksM+k gS] ogha bl tutkfr ds yksxksa e ssssa vusd
uohu leL;kvkssssa us tUe fy;k gS] D;ksafd vf/kdka'k tutkrh; yksx ns'k ds nwjLFk ?kus taxyksa vkSj igkM+h fgLlksa
esa ,dkdh :i ls fuokl djrs gSaA bl dkj.k bu {ks=ksa esa izkS|ksfxdh] ;krk;kr vkSj lapkj ds lk/ku vkt Hkh
vkfne n'kk esssa gSa] ftlds QyLo:i bu yksxksssa dk thou ,d vksj izkÑfrd ifjfLFkfr;ksssa ij vf/kd fuHkZj gksus
ds dkj.k thou ;kiu essa vusd leL;kvkssssa dk LoHkkfor :i ls tUe gksrk gS] nwljh vksj i;kZIr ;krk;kr ds
lk/kuksssa dk vHkko bu yksxksssa dh leL;kvksssa dk eq[; dkj.k gS] D;kssafd orZeku le; essa tgk¡ 'kgjksssa dh pdkpkSa/
k vkSj vusd vkfFkZd leL;kvksssa us bUgssa 'kgj dh vksj vkdf"kZr fd;k gS] ogh vusd leL;k;sssa buds lkeus cuh
gqbZ gSA budh leL;kvkssssa esssa ,d xaHkhj leL;k e|iku dh leL;k gSA
 dqath 'kCn & tutkrh;] leL;k] yksdra=h; O;oLFkk] lkoZtfud thou] izkS|ksfxdh] ;krk;kr] lapkj ds lk/kuA

tutkrh; yksxkssa esssa ,d lcls Hk;adj leL;k
e|iku vFkkZr~ u'kk[kksjh dh gSA bl tutkfr ds yksx
izk;% izfrfnu ;k fofHkUu R;ksgkjksssa vkSj lekjksgksssa ds volj
ij e|iku djrs gSaA e|iku ds :i esssa 'kjkc] rkM+h dk
iz;ksx buds }kjk fd;k tkrk gSA e|iku dh ;g vknr
bruh [kjkc gS fd blessa tutkfr;ksa ds yksx u dsoy
viuk /ku cckZn djrs gSa] vfirq LokLF; Hkh u"V dj nsrs
gSaA ;g u'ks ds fy, izk;% ftu oLrqvksssa dk iz;ksx djrs gSa]
os ^ekud u'kk* oLrq,¡ ugha gksrhA ;s pwafd xjhc gksrs gSaA
vr% izk;% lLrh vkSj gkFk ls cuh gqbZ 'kjkc] rkM+h vkSj
xUnh oLrqvksa dk iz;ksx djrs gSa] tks buds LokLF; ds
fy, vR;Ur gkfudkjd gksrh gSA blls budh vkfFkZd
n'kk ij izfrdwy izHkko iM+rk gSA os esgur] etnwjh
djds tks FkksM+k cgqr dekrs gSa] mldk ,d cgqr cM+k
fgLlk u'ks ij O;; dj nsrs gSaA u'kk djus ds ckn buessa
fofHkUu izdkj dh vU; cqjkbZ;ka mRiUu gks tkrh gS ftuessa
os ikfjokfjd dyg rFkk vkilh yM+kbZ&>xM+s djrs gSaA
os yksx fofHkUu R;ksgkjksssa dh [kq'kh Hkh e|iku }kjk eukrs
gSa rFkk xe Hkh bldk mi;ksx djrs gh djrs gSaA

v/;;u dk mís'; % izLrqr v/;;u ds
fuEufyf[kr mís'; gSa &
1- mÙkjnkrkvksssa ds ifjokj esa e|iku dh izof̀r dk

v/;;u djukA
2- mÙkjnkrkvkssa ds ifjokj esa u'ks ds izdkj dh

ppkZ djukA
3- e|iku ds izHkko dk v/;;u djukA
4- e|iku vkSj vijk/k esa lg&lEcU/k dk v/;;u

djukA
rF; ladyu dh izfof/k % izkFkfed rF;ksa dk

ladyu djus ds fy, vuqlwph dk mi;ksx fd;k x;kA
izkIr rF;ksa dk fo'ys"k.k % 'kks/kdrhZ us v/;;u

{ks= folquiqj iz[kaM ls 200 mÙkjnkrkvksssa ls vuqlwph ds
}kjk tks rF; izkIr fd;k mldk oxhZdj.k] lkj.kh;u ,oa
fo'ys"k.k fofHkUu rkfydkvkssa ds }kjk fd;k x;k gS %

rkfydk la[;k & 1
vkids ifjokj esa dkSu&dkSu ls yksx e|iku djrs gS

rkfydk ls Kkr gksrk gS fd Øe'k% 15 izfr'kr]
31 izfr'kr]  30-5 izfr'kr] 15 izfr'kr rFkk 8-5 izfr'kr
mÙkjnkrkvkssa ds ifjokj essa nknk] firk] pkpk] HkkbZ rFkk
ekrk e|iku dk lsou djrs gSaA

rkfydk la[;k & 2
mÙkjnkrkvksa ds ifjokj esa e|iku dk izdkj
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izLrqr rkfydk ls Kkr gksrk gS fd 97-5 izfr'kr mÙkjnkrkvkssa
dk ekuuk gS fd e|iku ds dkj.k vijk/k dks izksRlkgu
feyrk gS rFkk  2-5 izfr'kr mÙkjnkrkvkssa us ugha esa mÙkj
fn;kA fu"d"kZ ds :i essa dgk tk ldrk gS fd e|iku
,d lkekftd dqjhfr gSA tutkrh; lektksa esssa bldh
izof̀r yxkrkj c<+rh tk jgh gSA blds dbZ dkj.k gSA
dqN yksx oS;fDrd dkj.kksa ls tSls fpark] ekufld v'kkafr]
vlQyrk] fujk'kk] ruko] Fkdku] ifjokj ds lnL;ksa dh
vksj ls mis{kk] dyg vkfn ds dkj.k e|iku dk mi;ksx
djrs gSa rks dqN yksx ikfjokfjd fo?kVu ds dkj.k
e|iku dk lgkjk ysrs gSaA ,sls tutkrh; yksx Hkh gS tks
e|iku dk foykl vkSj QS'ku dk izrhd cuk fy;s gSaA
blds lkFk&lkFk lkekftd] vkfFkZd] O;olkf;ddj.k]
uxjhdj.k vkSj vkS|k sxhdj.k] vuSfrd i;kZoj.k]
euksjatukRed lqfo/kkvkssa dk vHkko] vufHkKrk] HkkSxksfyd
,oa jktuhfrd dkj.kksa ls Hkh e|iku djrs gSaA

tutkrh; lektksa essssa e|iku dk tutkfr;kssa
ds 'kjhj vkSj LokLF; ij cqjk izHkko iM+k gS] ekufld
foÑfr;k¡ mRiUu gqbZ gS] fu/kZurk vkSj vkfFkZd fuHkZjrk essa
of̀) gqbZ gSA dnkpkj] vijk/k] Hkz"Vkpkj] ikfjokfjd fo?kVu
rFkk lkekftd fo?kVu mRiUu gqvk gSA

vr% e|iku ,d egRoiw.kZ jk"Vªh; leL;k gSA
bldk fu;a=.k dsoy fNViqV :i ls dkuwu cukdj ugha
fd;k tk ldrkA fdlh Hkh lkekftd fo/kku dks rcrd
ykxw ugha fd;k tk ldrk] tcrd mls vf/kdka'k yksxksssa
dk leFkZu izkIr u gksA vr% e| fu"ks/k ds fy, tutkxf̀r
rFkk tuvkanksyu vko';d gSA dsoy dkuwu vkSj iz'kklfud
O;oLFkk }kjk fdlh Hkh og̀r vkdkj dh lkekftd leL;k
dk lek/kku ugha fd;k tk ldrk] fo'ks"kdj ,slh leL;k
dk] ftlds lek/kku ds fy, tu&leqnk; dk ,d cgqr
cM+k Hkkx lg;ksx nsus dks rS;kj u gksA

lanHkZ xzUFk lwph
1- fl)kUrkyadkj] lR;ozr% Hkkjr dh tutkfr;k¡

rFkk laLFkk,¡] fo|k fcgkj] nsgjknwu] 1960
2- 'kekZ] jktho ykspu% tutkrh; thou vkSj

laLÑfr] fdrkc?kj] dkuiqj] 1971
3- flag lqjthr% VªkbZCl ,aM baafM;u] flfoykbZts'ku]

,u-ds-cksl eseksfj;y Qkm.Ms'ku] okjk.klh] 1982
4- nwcs] ,l-lh-% ekuo vkSj laLÑfr] jktdey

izdk'ku] fnYyh
5- mik/;k; ,oa 'kekZ% Hkkjr esa tutkrh; laLÑfr]

e/;izns'k xzUFk vdkneh] HkksikyA

*****

izLrqr rkfydk ls Kkr gksrk gS fd 65 izfr'kr
mÙkjnkrkvkssa ds ifjokj ds lnL; 'kjkc dk lsou djrs gSa
rFkk 35 izfr'kr mÙkjnkrkvksa ds ifjokj ds yksx rkM+h dk
lsou djrs gSaA

rkfydk la[;k & 3
e|iku dk 'kkjhfjd izHkko

izLrqr rkfydk ls Kkr gksrk gS fd Øe'k% 16
izfr'kr] 19 izfr'kr] 11 izfr'kr] 22-5 izfr'kr rFkk 14
izfr'kr mÙkjnkrkvkssa us dgk gS fd e|iku dk lsou
djus ls flj nnZ dh f'kdk;r jgrh gS] isV esa nnZ gksrk
gS] yhoj esa f'kdk;r gS] FkdkoV ,oa cspSuh eglwl gksrh
gS] Ropk lEcU/kh jksx gq, gSaA 17-5 izfr'kr mÙkjnkrkvkssa
dk dFku gS fd e|iku dk lsou djus ls muds 'kjhj
ij vcrd dksbZ izHkko ugha iM+k gSA

rkfydk la[;k & 4
D;k vki ;k vkids ifjokj ds lnL; izfrfnu e|iku
dk lsou djrs gSa\

Åij dh rkfydk ls Kkr gksrk gS fd 70
izfr'kr ;k muds ifjokj ds lnL; izfrfnu e|iku
djrs gSa rFkk 30 izfr'kr mÙkjnkrkvkssa us udkjkRed mÙkj
fn;kA

rkfydk la[;k & 5
D;k e|iku ds dkj.k vijk/k dks izksRlkgu feyrk gS\


